
eisu 平田駅前校 中学本科 定期テスト学習法について 

１ 定期テストとは 

○中学校からテストは各学期（1学期・２学期・3学期）に 1～2回行われるようになりま

す。1・2学期は中間と期末の 2回 3 学期は学年末の 1回 

○テスト期間：テスト実施日の一週間前のことで、基本的に部活も停止となり、勉強に集

中する期間です。テスト範囲や提出物となるワークなどの範囲が発表されます。 

○小学校とは違い、この 1～2 回のテスト結果で内申点１～５の数字が決まります。各学

期の終わりに三者懇談が行われ、そこで渡される「通知表」で、自分の成績がわかりま

す。５が取れるように授業だけ真面目にしていても、テストが悪ければ評価されません。

逆も当然あり得ます。授業もテストも頑張れた人が評価されて５になります。 

 

２ 勉強の仕方について 

勉強の仕方はさまざまです。絶対にこれが正しいというものはありません。あれば、み

んなが同じことをしているはずです。 

例えば、①「1 日に複数の科目を勉強する」②「1 日に 1 科目を勉強する」③「テスト

期間になってから勉強する」④「テスト期間に入る前から勉強を始める」など人によって

違いが出そうなものです。考え方は人それぞれ違うということと同じです。色々なやり方

を試しながらベストな方法を探るしかないと思います。 

要するに、テストのときに自分の力を出し切って、それが点数となれば良いということ

です。でもみんなが同じではないのです。また、自分にも変化が必要なので、点数が伸び

悩んだら少しずつ、前のやり方から変えようという意識を忘れずに、勉強の仕方に変化を

つけていきましょう。 

 

３ テスト勉強の内容について 

『学校のワーク』 『BASIC』 『テスト対策プリント』 『間違い直し』 

『ノートまとめ』 『英単語・漢字練習』 『eトレのプリント』 『市販の教材』 

勉強の内容の項目を挙げると、これぐらいです。他にもあるかもしれません。 

ただ、高得点を取る人はさらにこれらを繰り返して学習するということまでしています。 

例えば、上に書いてある全て1通りの学習をしていても、繰り返しすることで記憶に残り、

テスト時に発揮されますが、記憶に残すための時間を使っていないと、点数にならないこ

となんていくらでもあります。学力＝正しい努力×時間 です。 

 

４ eisu 平田駅前校のテスト勉強 

①定期テスト期間になるときに、提出物の範囲が発表されますが、ほぼ授業進度＝テスト

範囲です。ですから、発表を待たなくても提出物の範囲は大体予想がつきます。その範

囲を早めに終わらせ、授業時に eisu に提出物を持ってきて、きちんとできているかの

チェックを受けます。提出日は各学校に合わせて指示します。 

②学校の提出物ができれば、３にあるような他の勉強や同じものを繰り返しすなどをして、

知識を定着し、勉強時間と勉強量をしっかり取りましょう！ 

５ 通知表について 

各科目の内申点を決めるために、科目ごとに①授業態度や意欲②発展内容③標準内容④

基礎内容について 4項目（国語は 5項目）についてＡ～Ｃで評価され、それらを踏まえて

内申点１～５の数字が決まります。 

Ａ～Ｃについては、授業態度以外は、定期テストと直結しています。テストの答案用紙

にそれらの詳細が書かれています。中間と期末の両方で高得点（9割以上）となればＡと

なります。ただし、中間で 90 点取れていたから安心ではなく、ひとつの項目で極端に点

数を落としていれば、それが期末で挽回しきれずにＢとなりやすいので同じ 90 点の友達

がいたとして、どの項目も 9 割前後の 90 点であれば、その子のほうが評価は高くなる可

能性があります。 

さらにＡ～Ｃの評価には、+（プラス）と-（マイナス）の評価がさらに分かれ、Ａ+・Ａ

-・Ｂ+・Ｂ-・Ｃ+・Ｃ-があります。Ａ評価をもらっていても、Ａ-だらけであれば、４に

なることがあり得ます。仮にＡ+～Ｃ-までの 6 項目を数字で置き換えると、Ａ+が 4 つ全

てであれば、6点が 4つで 24 点となり、Ａ-全てであれば 5点が 4つで 20 点となります。

Ａ+が 3 つで 1 つはＢ+であれば 22 点と考えられれば、ひとつだけＢがある子が５で、全

部Ａなのに４というのはあり得るわけです。 

どんな成績を取ったとしても、挽回もあれば悪くなることもあるので、気を抜かずに毎

回がんばりましょう！ 

 

 

 

教科 テストの各設問の観点 中間 期末 
得点率
（％） 

評価 
（Ａ～Ｃ） 

合計 内申点 

英
語 

コミュニケーションへの関心・意欲・態度 /0 /0  A・ B ・C 中間 85 

５ 
外国語表現の能力 32/40 28/32 83% A・ B ・C 期末 95 

外国語理解の能力 27/30 32/32 95% A・ B ・C 中間＋期末 

言語や文化についての知識・理解 26/30 35/36 92% A・ B ・C 90% 

 

←資料１．ある中学校の社会の定期テストの小

計と合計欄が通知表の項目別になっている

実際の例 

←資料２．中間テス

トと期末テスト

の得点率割合と

項目別Ａ～Ｃの

評価と内申点の

例 


